COMMENT SE PORTE
LA BOUCHE DES FRANCAIS ?

A |'occasion de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire,
GUM®, spécialiste de la santé orale,
dresse un portrait de la bouche des Francais.

RN ?11%

des Francais ont ' .
des DENTS SENSIBLES - des Francais trouvent
gu’ils ont une MAUVAISE HALEINE

A noter

16% des répondants déclarent
23 O/ \ souffrir de problémes de
o w gencives.
affirment avoir

Ce faible chiffre comparé aux autres pays
des CARIES

européens reflete la méconnaissance
des francais autour des saignements
gingivaux comme signe d'une vraie
maladie bucco-dentaire.

IMPLICATION des Frangais

dans leur santé bucco-dentaire

Seulement

1 Francais sur 2
34% se brosse les dents

2 FOIS PAR JOUR 3 3 %
disent aller chez le

dentiste 2 FOIS PAR AN
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Le TOP 5 des EXCUSES des Frangais

) A noter
brossent aussi

Seulement 16% réalisent un
nettoyage interdentaire
avec du FIL DENTAIRE

Ce taux d’usage est tres faible
comparé aux brésiliens (50%)

pour ne pas se brosser les dents

32% i )

21 O/ évoquent la raison d’ALLER I
O DIRECTEMENT AU LIT

La bouche : un lien étroit
entre santé orale et générale

2 (o) font le lien entre le diabéte et
4 /O la santé orale.
(En 2019, plus de 4,5 millions
de personnes en France sont

diabétiques - Source : CEED)
Continuer a bien informer les

patients !

o admettent qu'ils sautent
18 /O le brossage de leurs dents,
QUAND ILS SONT PRESSES

des Francais indiguent

1 7% ne pas se brosser les dents
QUAND ILS SONT MALADES

0/ évoquent que
1 6 /0 CE N’EST PAS LE MOMENT !

28(©)()

"v’“ Des réflexes qu’il faut continuer a développer!!

50%

4, . .
(//' des Francais essayent d’éviter les
(4 collations et les boissons sucrées
afin de préserver leurs dents

%

28%

@ des Francais se brossent les
dents immédiatement aprés

chaque repas principal

Source : étude Sunstar, menée en septembre 2021 - questionnaire auto-administré par 1 000 personnes par pays, sur 15 pays
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